REALVT. 06:05 - 22:00
MASTER CLASS ORARIO CONTINUATO
VIRTUAL
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
06.05 SPINNING WALKING SPINNIING WALKING SPINNING SPINNING
07.05 WALKING SPINNING WALKING SPINNING WALKING WALKING
08.00 SPINNING WALKING SPINNING WALKING SPINNING SPINNING
09.00 WALKING SPINNING WALKING SPINNING WALKING WALKING
10.00 SPINNING WALKING SPINNING WALKING SPINNING SPINNING SPINNING
11.00 WALKING SPINNING WALKING SPINNING WALKING WALKING WALKING
12.00 SPINNING WALKING SPINNING WALKING SPINNING SPINNING SPINNING
13.00 WALKING SPINNING WALKING SPINNING WALKING WALKING
14.00 SPINNING WALKING SPIINNING WALKING SPINNING SPINNING
15.00 WALKING SPINNING WALKING SPINNING WALKING WALKING
16.00 SPINNING WALKING SPINNING WALKING SPINNING SPINNING
17.00 WALKING SPINNING WALKING SPINNING WALKING WALKING
18.00 SPINNING WALKING SPINNING WALKING SPINNING SPINNING
19.00 WALKING SPINNING WALKING SPINNING WALKING WALKING
20.00 SPINNING WALKING SPINNING WALKING SPINNING
21.00 WALKING SPINNING WALKING SPINNING WALKING
22.00 SPINNING WALKING SPINNING WALKING SPINNING
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LA SCUOLA SPORT DI JUDO, PUGILATO E KARATE
DELL'ACCADEMIA DELLO SPORT, FUCINA DI CAMPIONI
CON UNA TRADIZIONE DI OLTRE 40 ANN|, GIA ATTIVA

NELLA GESTIONE PRECEDENTE, E INSERITA NEL TERRI-
TORIO CON UNA STORIA GHE VANTA ATLETI DI GARATURA OLIMPIONICA.

ATTIVITA RIVOLTE SIA Al BAMBINI, A PARTIRE DAI 4 ANNI, CHE AGLI

ADULTI : KARATE « JUDO ¢ PUGILATO

KARATE

M° Fasulo, M° Triglia, Ins. Tecnico: Magnelli
1° corso (fino 11 anni):
Lun, Merc, Ven: 17.15-18.15
2° corso (fino 17 anni e Agonisti):

Lun, Merc: 18.15-20.30
Venerdi 18.15- 20.30
3° corso (adulti/amatori):

Mar, Giov: 19.30 - 20.45

PUGILATO

Staff tecnico: Tassi Luca, Ebraico Daniele,
Lenzini Fabrizio, Spinelli Adriano, Arena Tiziano
LUN. MErRC. VEN. ore 07.00 Lenzini (NO Ven), ore 13.15
ore 17.30 Ebraico, Tassi, Arena

Ebraico

STAFF TECNICO JUDO: DAMIANO BANI, CARLO CASOLI

ore 18.30 Spinelli, Arena
ore 19.30 Spinelli, Arena
MaRrT. Giov. Bambini (5/7 anni) ore 17.00 Spinelli
Ragazzi (8/13 anni)ore18.00 Spinelli
Amatori/Agonisti 19.00 Tassi

JUDO

STAFF TECNICO MGA: MAURO SILVESTRI
PROGRAMMA DI ALLENAMENTO

MARTED], GIOVEDI - ACCADEMIA DELLO SPORT LIVORNO

« 12 corso bambini Tigrotti 2020/21: ore 16.00-17.00
e 2° corso Fancivlli 2017/18/19: ore 17.00-18.00

« 3° corso Ragazzi 2015/16/17: ore 18.00-19.30
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Lunedi Martedi |Mercoledi| Giovedi | Venerdi
= 00 Q PUGILATO @ PUGILATO
g X AMATORI, LENZINI 2 AnaTORI, LENZINI
9.00 % «w\ PILATES | BODY LIGHT % v\ PILATES | BODY LIGHT = PILATES
: saeblotes\ FEDERICA FEDERICA smaiiows\ FEDERICA FEDERICA saeiiotes\ FEDERICA
10.00 DANIELE DANELE
: YOGA FLOW YOGA FLOW
1015 | =) siva =) suva =) siwa
SPACE SPACE SPACE
13.15 LYMPHA a4.CINZIA LYMPHA A.CINZIA LYMPHA Ae.CINZIA
g FLOW (9 FLOW (9 FLOW (9
PUGILATO PUGILATO PUGILATO
13.15  |\g#amaron, EBRAICO 7 \uaToR|, EBRAICO HuTor;, EBRAICO
13.15 .‘(aﬁo PILATES o‘c«m PILATES ® ewo\ PILATES
- M BTAVYS N BTV mmeiote\ G| VIA
13.30 DANIELE DANELE
. YOGA FLOW YOGA FLOW
Ginnastica a Ginnastica a
14.15 basso impaﬂoSILWA basso impaﬁglLVIA
POSTURAL
1500 | N " 28 "R £
ZToe\ PILATES |  YGINNASTICA | /@l PILATES 'GINNASTICA | /8 w\POSTURAL
16.00 % SARA| 4\ POSTURALE ,.% SARA| Z\POSTURALE .& i 5
1700 | < 2UMBA | TotALMIcRO | <} ZUMBA | ToTAL MIcRO | < ZUMBA
' CHIARA da 12 6+ €N ANGELA CHIARAda 12 6.+ Y€€ ANGELA CHIARAGa 12 0+ TEER
PUGILATO 1348 | FUNCTIONAL PUGILATO 13118 | FUNCTIONAL PUGILATO 138
17.30 7 Austory AconisT | JUNTOR 1246 7 Auatory AsonsT | JUNIOR 12416 Y/  AMATORY AGONISTI
TASS BARBARA TASSI BARBARA EBRAICO
1750 POSTURAL FIT POSTURAL FIT
: ANGELA j‘-tANGELA
18.00 PUMP TOTAL BODY PUMP
' “@ LORNA LORNA v LORNA
PUGILATO PUGILATO PUGILATO
18.30 Y AMATORI AGONISTI @BARBARA QAMATORUAGOMW @BARBARA @AM&TORI/AGONIST[
SPINELLI | YsPACE : SPINELLI | YsPace 3 SPINELLI
18.30 = ) CINZIA == ) CINZIA Q CINZIA
SPACE SPACE SPACE
% «w\ PILATES % ew\PILATES
18.45 "% FEDERICA ool FEDERIGA
19.00 ® ew\PILATES PUGILATO | /&1 \PILATES PUGILATO | /& «n\PILATES
. mnrﬁbotzsﬂ SILVIA ¥ AconisTl, TASSI MATEIS:?" SILVIA ¥ AconisT, TASSI mnTTOolfH SILVIA
= ) CINZIA ‘@ CINZIA @ CINZIA
SPACE SPACE SPACE
PUGILATO | rAlLISTHENICS PUGILATO | a1 ISTHENICS PUGILATO
¥ Amatorl, SPINELLI CLAUDIO GIGLIOLI Y AnTORI, SPINELLI CLAUDIO GIGLIOLI ¥ AnaToRl, SPINELLI
DANIELE DANELE
YOGA FLOW YOGA FLOW
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10.05.17

* Rif. Delibera
CONI n. 1569 del

CARDIO Club

(35) ginnastica *

(111) ginnastica fina-
lizata allasalute e al
fitness *

(35) ginncsfica*
(111) ginncsfica findiza-
ta dlasalute e dl fitness *

Centro PILATES |TONIC Club
(63) Pesistica *
{217) Cultura fisica *

POWER Club

(63) Pesistica *
(217) Cultura fisica *

LA NOSTRA PROGRAMMAZIONE 2025+ 2026

REGOLAMENTAZIONE SEITORE CORSI/FITNESS

(attivazione dell’area riservata in Reception)
¢ E’compito del Socio provwedere aigienizzare le attrezzature all’inizio e alla fine del corso
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delle attrezzature tra un corso e 'altro
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STARTUP Tre incontri con il tuo Personal Trainer di analisi progettazione dell’allenamento e di

approccio
TABELLA

Cicli di allenamento personalizzati e progettati sulla base delle esigenze soggettive approfondite. |
SMALL GROUP Possibilita di allenarsi con mini-gruppi (da 2 a 6 pers.) con un Personal Trainer a
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nostro Club,

ATTIVITA DEL CENTRO PERSONAL TRAINER

Fiore all’occhiello del
contraddistingue per la qualita e la personalizzazione dei programmi di

il

CENTROPERSONAL,

L’ACCESSO Al CORSI E A NUMERO LIMITATO, SU PRENOTAZIONE ATTRAVERSO AREA BOOKING PERSONALE

| corsi hanno una durata di 45 minuti per consentire I'aerazione dei locdli e I'igienizzazione

preparazione atletica e allenamento, di atleti agonisti e amatoriali.

alla tabella.
PERSONALIZZATA

vostra scelta. Il tipo di allenamento e la frequenza degli incontri verranno concordati con il
Personal Trainer.

che ci

SPECIAL CLASSES oy o

STUDIO PILATES valetio Ulivi Leaon o1 ainasnca con /@ Centro
METODO PLATES € ALLENAMENTO CON SOVRACCARICH! E RESISTENZE Pilates
A«Rpemia DALO SPORT
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
ORE 9.00 REFORMER REFORMER REFORMER
: PILATES PILATES PILATES
REFORMER REFORMER + REFORMER
REFORMER REFORMER + REFORMER
OrRe 18.15 PILATES TRX PILATES
ORE 18.30 FUNZIONALE BO,'S,.{,%"D

MGA (METODO GLOBALE DI AUTODIFESA) MAURO SILVESTRI

PROGRAMMA DI ALLENAMENTO
AcCCADEMIA DELLO SPORT LIVORNO

Marted, Giovedi

Mercoled)

1245- 1345 (Tatami)

2000-21 00 (Scila A)

ACROBATICA AEREA ELeonoRra Nescl
tuned, Giovedl:
14.30 -16.00 {principianti, teenagers e adulte)
20.45 - 22.15 {adulte intermedio/avanzato)

Hivnedi ia prima mezz'ora in Sala A)

IAIDO

STAFF TECNICO IAIDO: ANTONIO GIARDI[\IA

MARTEDI: 20.45-22.15
VENERDI: 20.00- 21.30
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200 corsi settimanali - 20 discipline diverse
4000 m?di sale attrezzate
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SALA SALA
JUDO - KARATE

, FNCTIONAL |
AEREA | -
MGA
ACROBATICA| i

Promuovere la cultura dello sport
significa diffondere nel territorio pil
salute, piu socialita, piu autostima e pil
energia vitale. Da sempre consideriamo
l'esercizio fisico come una "pozione
magica", che trasforma la qualita della
vita delle persone migliorandone
'umore, contrastando l'ansia, lo stress
ed elevando la fiducia in se stessi
creando una socialita gioiosa in ogni
individuo, nelle famiglie e nei bambini.
L’Accademia dello Sport € una comunita
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FITNESS
CARDIO

SALA‘ m

<

RECEPTION
N A i _

UNA COMUNITA SPORTIVA E UNA COMUNITA VINGENTE!

[ v
ABDOMINAL
LOUNGE

CALCETTO

SPINNING

WALKING '
06-23
SALA VIRTUAL gipiiele
WG

fatta di persone vincenti, che si
allenano ogni giorno per migliorare se
stesse ed il mondo che le circonda. Dal
1991 promuoviamo la pratica di ben 20
discipline diverse per 200 ore di corsi
settimanali in 4000 metri quadrati di
sale attrezzate. Il nostro staff
qualificato sara felice di accoglierti,
costruendo con te il percorso giusto per
raggiungere i tuoi obiettivi e per
costruire insieme il tuo stile di vita
vincente!

LA NOSTRA MISSIONE E COSTRUIRE INSIEME UN MONDO PIU FELICE

L’Accademia dello Sport nasce con limpegno di trasmettere ai
bambini la cultura dello sport fino a farli diventare degli atleti. Con le
nostre discipline olimpiche siamo certi di insegnare i valori
dell’amicizia della lealta e 'importanza di un corretto stile di vita

o= GRESCERE DA ATLETI PER UN MONDO MIGLIORE

| CLUB

CARDIOCLUB: ALLENAMENTO PESO FORMA
ZUMBA / WALKING / SALA CARDIOFITNESS / SPINNING

POWERCLUB: SVILUPPO MUSCOLARE E FORZA FUNZIONALE
FUNCTIONAL TRAINING / CALISTHENICS / SALA PESI / FUNCTIONAL JUNIOR

TONICCLUB: UN CORPO TONICO E UN OBBIETTIVO FACILMENTE RAGGIUNGIBILE
PUMP/ TOTAL BODY / BODY LIGHT

BENESSERE E SALUTE NEL TEMPO
YOGA FLOW / PILATES MATWORK / GINNASTICA POSTURALE / GINNASTICA A

BASSO IMPATTO, LYMPHA FLOW
CRESCERE DA ATLETI PER UN MONDO MIGLIORE
KARATE /JUDO / PUGILATO

SPECIAL CLASS: LEATTIVITA PIU ESCLUSIVE
ACROBATICA AEREA / PILATES MACHINE / MGA / IAIDO

dal 1997

Livorno - Via Garibaldi, 216 - Tel. 0586 404141
Orario continuato: 6/23 (Sabato 6/20 - Domenica 9,30/13)
Segreteria: da Lun. a Ven. 8/21 - Sab. 8/20
www.accademiadellosport.it - f Accademia dello Sport

L'a vita di propaganda é in funzione agli scopi is tuzionali e necessaria per lo sviluppo e la divulgazione dello sport dile an s co nazionale. A tu coloro che
faranno domanda per la pra ca dell'a vita is tuzionale la societa provvedera al tesseramento di ques ad una delle Federazioni o En spor vi a cui e affiliata.

Uattivita di propaganda & in funzione agli scopi is o sy

ore 10:30 - 20:00
ore 17:00 - 20:00

1 INGRESSU Eggr?ao/agsrg: fredda
Non Soci

Soci
THERMARIUM curo euro

Orario LUN-MAR-MER-GIO-VEN 6,[][] 1 0 00
— —

CALENDARIO EVENTI 2025/2026
ARTICOLO 33

20/21 SETTEMBRE 2025

VENERDI 19 DICEMBRE 2025

GRAN GALA DI NATALE

MERCOLEDI1 APRILE 2026

35 ANNI DI ACCADEMIA DELLO SPORT
CENA SOCIALE

VENERDI 5 GIUGNO 2026

FESTA DELLA SCUOLA SPORT
CENA SOCIALE CON ESIBIZIONI

dal 1991

4000ny’ DI SALE ATTREZZATE - 200 CORSI SETTIMANALI

20 DISCIPLINE DIVERSE
TANTISTICA ”
Py o a‘.g. \ﬂ

)

s

PROGRAMIMA 2026

» NUOVE AREE * NUOVI CORSI
o STAFF ALTAMENTE QUALIFICATO

® SPA CON SAUNA, BAGNO TURCO,
SALA RELAX E VASCHE DI REAZIONE

_kaoama

dal 1997 /

Via G. Garibaldi, 216 - Tel. 0586 404141

—
www.accademiadellosport.it [ =

zione dello sport dilettantisti coloro ch
iata.



